STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH — WERSJA SKROCONA
Il Liceum Ogélnoksztatcace w Augustowie im. Polonii i Polakéw na Swiecie

Drogi Uczniu, Droga Uczennico.

Przygotowalismy dla Ciebie skrécong wersje Standardow ochrony matoletnich, aby w prosty
i zrozumiaty sposdb przedstawié najwazniejsze informacje dotyczgce Twojego bezpieczenstwa
w naszej szkole.

Dowiesz sie z niej:
e jakie masz prawa,
e jak dbamy o Twoje bezpieczenstwo,
e jak rozpoznadé sytuacje, w ktorych ktos moze wyrzadzaé krzywde,
e jak bezpiecznie korzystac z Internetu,
e gdzie i do kogo mozesz zwrdcic sie 0 pomoc.
1. Dlaczego powstaty Standardy?

Chcemy, abys w naszej szkole czut/czuta sie bezpiecznie, byt/byta traktowany/traktowana z
szacunkiem i wiedziat/wiedziata, ze zawsze mozesz liczy¢ na pomoc.

Kazdy ma prawo do ochrony przed przemocg, poszanowania swojej godnosci oraz
bezpiecznych warunkdéw do nauki i rozwoju.

2. Jak dbamy o Twoje bezpieczenistwo?

Kazdy pracownik szkoty:
e traktuje Cie z szacunkiem i zyczliwoscia,
e dba o Twoje bezpieczenstwo i dobro,
e nie stosuje wobec Ciebie przemocy fizycznej, psychicznej ani stownej,
e utrzymuje z Tobg profesjonalne relacje,
e chroni Twojg prywatnos¢ oraz dane osobowe.

Nikt nie ma prawa Cie wySmiewaé, poniza¢, zastraszaé, krzywdzi¢ ani narusza¢ Twojej
godnosci. Zabronione sg réwniez wszelkie zachowania o charakterze seksualnym wobec
uczniow.

3. Co to jest krzywdzenie?
Krzywdzeniem jest kazde dziatanie lub zaniechanie, ktére powoduje Ci krzywde lub zagraza
Twojemu bezpieczenstwu. Moze to byé:

e przemoc fizyczna,

e przemoc psychiczna,

e przemoc seksualna,

e zaniedbanie,

e przemoc ekonomiczna,

e cyberprzemoc.



4. Co robimy, gdy dzieje sie cos ztego?
Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek reagowad, jesli zauwazy lub podejrzewa, ze dzieje Ci sie
krzywda.
W takiej sytuacji:
e zapewniamy Ci bezpieczenstwo,
e informujemy dyrektora szkoty,
e podejmujemy dziatania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
e W razie potrzeby wspodtpracujemy z odpowiednimi stuzbami, takimi jak policja, sad
rodzinny czy osrodek pomocy spotecznej.

5. Mozesz liczy¢ na nasze wsparcie

Jezeli doswiadczysz przemocy lub znajdziesz sie w trudnej sytuacji, otrzymasz pomoc
dostosowang do Twoich potrzeb. Wsparcia udzielg Ci wychowawca, pedagog, psycholog oraz
inni pracownicy szkoty.

6. Szanujmy sie nawzajem

Jeste$my rdzni, ale kazdy z nas jest wyjgtkowy. Réznorodnos¢ pozwala nam uczyc sie nie tylko
od nauczycieli, ale takze od siebie nawzajem. My réwniez uczymy sie od Ciebie i cieszymy sie,
obserwujac Twadj rozwo;.

Jesli czego$ nie rozumiesz, $miato pytaj lub popros o wyjasnienie. Masz prawo wyrazaé swoje
zdanie i potrzeby. Pamietaj jednak, ze krzyk, obrazanie innych, przerywanie czy agresja nie
pomagajg rozwigzywac problemow.

7. Chronimy Twoje dane i wizerunek

Twoje dane osobowe oraz wizerunek sg chronione zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa. Zdjecia i nagrania mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami i uzyskanymi zgodami.

8. Korzystaj z Internetu bezpiecznie

Internet daje wiele mozliwosci, ale nie zawsze jest bezpieczny. Mozesz natrafi¢ na tresci, ktére
wywotajg strach, smutek lub niepokdj. Jesli tak sie stanie, porozmawiaj z rodzicami lub
zaufanym pracownikiem szkoty.

Pamietaj, ze nie wszystkie osoby w Internecie méwig prawde; moga podawaé fatszywe
informacje. Dlatego, nawet podczas gier online czy rozméw w grupach internetowych, nie
udostepniaj swoich danych osobowych, takich jak adres zamieszkania, numer telefonu czy
innych informacji o sobie.

Szkota:
e zapewnia bezpieczny dostep do Internetu,
e prowadzi dziatania edukacyjne dotyczgce bezpiecznego korzystania z sieci,

e reaguje na przypadki cyberprzemocy oraz dostepu do niebezpiecznych tresci.



9. Masz swoje prawa
Masz prawo:
e czuc sie bezpiecznie,
e byc traktowany/traktowana z szacunkiem,
e zgtosic¢ kazdg sytuacje, ktéra budzi Twdj niepokdj,
e otrzymacé pomoc i wsparcie.
10. Masz réowniez obowigzki
Tak jak masz swoje prawa, masz takze obowigzki. Szanuj innych ucznidw i pracownikdw szkoty.

Nie stosuj przemocy, nie wySmiewaj, nie obrazaj i reaguj, gdy widzisz, ze komus$ dzieje sie
krzywda.

11. Gdzie mozesz szukaé¢ pomocy?
Jesli spotka Cie co$ przykrego, ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedziesz swiadkiem przemocy
wobec innej osoby, nie zostawaj z tym sam/sama.
Mozesz zwrécic sie do:
e wychowawcy,
e pedagoga lub psychologa szkolnego,
e nauczyciela,
o dyrektora szkoty,
e kazdego innego zaufanego pracownika szkoty.

Mozesz zgtosi¢ problem osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem e-dziennika. Mozesz
réwniez zrobic to anonimowo. Pamietaj jednak, ze jesli bedziemy wiedzieli, z kim rozmawiamy,
tatwiej bedzie nam Ci poméc i doktadnie wyjasnié catg sytuacje.

Kazde zgtoszenie traktujemy powaznie i podejmujemy odpowiednie dziatania.

Pamietaj!

Nie jestes sam/sama. Jesli co$ Cie niepokoi lub dzieje Ci sie krzywda, powiedz o tym zaufanej
osobie. Szkota ma obowigzek Ci pomac.

Kazdy z nas miewa gorsze dni. Jesli dzieje sie cos trudnego w Twoim zyciu, w Twojej rodzinie
lub po prostu potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz zwrdcié sie do nas lub skorzystaé z
bezptatnej pomocy:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Jezeli bedziesz obawiac sie o swoje zdrowie lub zycie albo zycie innej osoby, zadzwon pod
numer alarmowy 112.

Pamietaj — jeste$ waing i wartosciowg osobg. Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie, by¢
szanowany/szanowana i zawsze mozesz liczy¢ na pomoc.



