
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH – WERSJA SKRÓCONA 

II Liceum Ogólnokształcące w Augustowie im. Polonii i Polaków na Świecie 

Drogi Uczniu, Droga Uczennico. 

Przygotowaliśmy dla Ciebie skróconą wersję Standardów ochrony małoletnich, aby w prosty 

i zrozumiały sposób przedstawić najważniejsze informacje dotyczące Twojego bezpieczeństwa 

w naszej szkole. 

Dowiesz się z niej: 

• jakie masz prawa, 

• jak dbamy o Twoje bezpieczeństwo, 

• jak rozpoznać sytuacje, w których ktoś może wyrządzać krzywdę, 

• jak bezpiecznie korzystać z Internetu, 

• gdzie i do kogo możesz zwrócić się o pomoc. 

1. Dlaczego powstały Standardy? 

Chcemy, abyś w naszej szkole czuł/czuła się bezpiecznie, był/była traktowany/traktowana z 

szacunkiem i wiedział/wiedziała, że zawsze możesz liczyć na pomoc.  

Każdy ma prawo do ochrony przed przemocą, poszanowania swojej godności oraz 

bezpiecznych warunków do nauki i rozwoju. 

2. Jak dbamy o Twoje bezpieczeństwo? 

Każdy pracownik szkoły: 

• traktuje Cię z szacunkiem i życzliwością, 

• dba o Twoje bezpieczeństwo i dobro, 

• nie stosuje wobec Ciebie przemocy fizycznej, psychicznej ani słownej, 

• utrzymuje z Tobą profesjonalne relacje, 

• chroni Twoją prywatność oraz dane osobowe. 

Nikt nie ma prawa Cię wyśmiewać, poniżać, zastraszać, krzywdzić ani naruszać Twojej 

godności. Zabronione są również wszelkie zachowania o charakterze seksualnym wobec 

uczniów. 

3. Co to jest krzywdzenie? 

Krzywdzeniem jest każde działanie lub zaniechanie, które powoduje Ci krzywdę lub zagraża 

Twojemu bezpieczeństwu. Może to być: 

• przemoc fizyczna, 

• przemoc psychiczna, 

• przemoc seksualna, 

• zaniedbanie, 

• przemoc ekonomiczna, 

• cyberprzemoc. 

 



4. Co robimy, gdy dzieje się coś złego? 

Każdy pracownik szkoły ma obowiązek reagować, jeśli zauważy lub podejrzewa, że dzieje Ci się 

krzywda. 

W takiej sytuacji: 

• zapewniamy Ci bezpieczeństwo, 

• informujemy dyrektora szkoły, 

• podejmujemy działania zgodnie z obowiązującymi procedurami, 

• w razie potrzeby współpracujemy z odpowiednimi służbami, takimi jak policja, sąd 

rodzinny czy ośrodek pomocy społecznej. 

5. Możesz liczyć na nasze wsparcie 

Jeżeli doświadczysz przemocy lub znajdziesz się w trudnej sytuacji, otrzymasz pomoc 

dostosowaną do Twoich potrzeb. Wsparcia udzielą Ci wychowawca, pedagog, psycholog oraz 

inni pracownicy szkoły. 

6. Szanujmy się nawzajem 

Jesteśmy różni, ale każdy z nas jest wyjątkowy. Różnorodność pozwala nam uczyć się nie tylko 

od nauczycieli, ale także od siebie nawzajem. My również uczymy się od Ciebie i cieszymy się, 

obserwując Twój rozwój. 

Jeśli czegoś nie rozumiesz, śmiało pytaj lub poproś o wyjaśnienie. Masz prawo wyrażać swoje 

zdanie i potrzeby. Pamiętaj jednak, że krzyk, obrażanie innych, przerywanie czy agresja nie 

pomagają rozwiązywać problemów. 

7. Chronimy Twoje dane i wizerunek 

Twoje dane osobowe oraz wizerunek są chronione zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa. Zdjęcia i nagrania mogą być wykorzystywane wyłącznie zgodnie z obowiązującymi 

zasadami i uzyskanymi zgodami. 

8. Korzystaj z Internetu bezpiecznie 

Internet daje wiele możliwości, ale nie zawsze jest bezpieczny. Możesz natrafić na treści, które 

wywołają strach, smutek lub niepokój. Jeśli tak się stanie, porozmawiaj z rodzicami lub 

zaufanym pracownikiem szkoły. 

Pamiętaj, że nie wszystkie osoby w Internecie mówią prawdę; mogą podawać fałszywe 

informacje. Dlatego, nawet podczas gier online czy rozmów w grupach internetowych, nie 

udostępniaj swoich danych osobowych, takich jak adres zamieszkania, numer telefonu czy 

innych informacji o sobie. 

Szkoła: 

• zapewnia bezpieczny dostęp do Internetu, 

• prowadzi działania edukacyjne dotyczące bezpiecznego korzystania z sieci, 

• reaguje na przypadki cyberprzemocy oraz dostępu do niebezpiecznych treści. 

 

 



9. Masz swoje prawa 

Masz prawo: 

• czuć się bezpiecznie, 

• być traktowany/traktowana z szacunkiem, 

• zgłosić każdą sytuację, która budzi Twój niepokój, 

• otrzymać pomoc i wsparcie. 

10. Masz również obowiązki 

Tak jak masz swoje prawa, masz także obowiązki. Szanuj innych uczniów i pracowników szkoły. 

Nie stosuj przemocy, nie wyśmiewaj, nie obrażaj i reaguj, gdy widzisz, że komuś dzieje się 

krzywda. 

11. Gdzie możesz szukać pomocy? 

Jeśli spotka Cię coś przykrego, ktoś Cię skrzywdzi, upokorzy lub będziesz świadkiem przemocy 

wobec innej osoby, nie zostawaj z tym sam/sama. 

Możesz zwrócić się do: 

• wychowawcy, 

• pedagoga lub psychologa szkolnego, 

• nauczyciela, 

• dyrektora szkoły, 

• każdego innego zaufanego pracownika szkoły. 

Możesz zgłosić problem osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem e-dziennika. Możesz 

również zrobić to anonimowo. Pamiętaj jednak, że jeśli będziemy wiedzieli, z kim rozmawiamy, 

łatwiej będzie nam Ci pomóc i dokładnie wyjaśnić całą sytuację. 

Każde zgłoszenie traktujemy poważnie i podejmujemy odpowiednie działania. 

Pamiętaj! 

Nie jesteś sam/sama. Jeśli coś Cię niepokoi lub dzieje Ci się krzywda, powiedz o tym zaufanej 

osobie. Szkoła ma obowiązek Ci pomóc. 

Każdy z nas miewa gorsze dni. Jeśli dzieje się coś trudnego w Twoim życiu, w Twojej rodzinie 

lub po prostu potrzebujesz z kimś porozmawiać, możesz zwrócić się do nas lub skorzystać z 

bezpłatnej pomocy: 

116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

Jeżeli będziesz obawiać się o swoje zdrowie lub życie albo życie innej osoby, zadzwoń pod 

numer alarmowy 112. 

Pamiętaj – jesteś ważną i wartościową osobą. Masz prawo czuć się bezpiecznie, być 

szanowany/szanowana i zawsze możesz liczyć na pomoc. 

 


