ZASADY OTRZYMYWANIA OCEN Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | SPOSOBY ICH POPRAWY

. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z
zasadami wewnatrzszkolnego systemu oceniania.

. Na pierwszych zajeciach uczniowie otrzymuja informacje o zakresie
wymagan oraz zasadach oceniania z wychowania fizycznego w trybie
stacjonarnym i zdalnym.

. Otrzymanie oceny koncowej wigze si¢ z uzyskaniem ocen czastkowych z
€0 najmniej 4 elementéw sktadowych.

. W pierwszych tygodniach roku szkolnego przeprowadzane sg testy
ogolnej sprawnosci motorycznej ucznidw 1 przekazywane im w formie
danych opisowych, okreslajacych ich mocne 1 stabe strony oraz drogi
poprawy 1 rozwoju poszczegolnych cech motorycznych.

. Obok ocen za umiejetnosci ruchowe, ktore byly przedmiotem nauczania i
doskonalenia, uczen oceniany jest za wysitek 1 zaangazowanie oraz
aktywnos$¢ na zajeciach. Ocenie podlega rowniez frekwencja,
przygotowanie do zaje¢ oraz postawa osobista 1 spoteczna zwigzana z
dziatalnoscig na rzecz kultury fizycznej i sportu.

. Podczas nauczania zdalnego ocenie podlegaja zadane przez
nauczyciela zadania ruchowe i éwiczenia techniczne odsylane przez
uczniow w formie zdje¢c lub krotkich prezentacji filmowych.

. Dodatkowa formg aktywnosci i zdobycia ocen moga by¢ prezentacje
multimedialne i referaty z zagadnien sportowych oraz wychowania
zdrowotnego.

. Obowigzujaca skala ocen od 1 do 6 uzupeitniana jest elementami
opisowymi, ktore wydatniej okreslajg wysitek 1 zaangazowanie ucznia w
zajecia oraz wskazujg postep lub regres w jego sprawnosci fizyczne;.

. Najnizsza ocena jaka uczen moze otrzymac podczas podejscia do
sprawdzianu to ocena dopuszczajaca.

10.W przypadku odmowy podejscia do sprawdzianu bez waznego powodu

uczen otrzymuje oceng niedostateczng bez prawa poprawy.

11.7Za zgoda nauczyciela uczen moze poprawic stabszg ocen¢ czastkowa

najpdzniej do 1 tygodnia przed wystawieniem oceny Semestralnej lub
koncoworocznej.

12.Uczniowie zwolnieni catkowicie z zaj¢¢ przebywajg na lekcjach 1

obserwujg ich przebieg, uczg si¢ zasad i przepiséw. Osoby z
ograniczeniami ruchowymi sg zwolnieni z przeciwwskazanych dla nich
form ruchu.



13.Brak stroju nie zwalnia z ¢wiczen 1 czynnego udziatu w lekcji, uczen
otrzymuje tylko ,,-°’ za brak stroju. Trzecie nieprzygotowanie w
semestrze skutkuje czastkowa oceng niedostateczng.



